
在南京有一所锐意进取的老牌“县中”。四年前，她锐意改
革，在南京率先实施小班化精品教学，如今她交出一份令人震
撼的漂亮答卷：本二以上达线人数年年位居南京前列，连续两
年获得南京市教育局高中学校含金量最高的奖项----“高考
突出贡献奖”（南京市每年仅评6所）。江宁高级中学，不断焕发
出勃勃的生机。名响江宁、人才辈出的江宁高中创办于1934
年，至今有82年的办学历史。今年江宁高中继续扩大招生范
围，面向江宁本区和原南京市区招生，这所距离市区最近的“老
县中”，到底是如何“转识为智”的？记者带您一探究竟。

在信息化时代，学校大力推
进数字化学习，推进数字化校园
的进程。在连续两年在高一年
级组建数字化实验班后，今年江
宁高中继续在高一组建4个数
字化班，推进“数字化学习”。数
字化学习支持Android、Win8、
苹果等平板电脑及智能手机，实
现课前多媒体微课程电子教材
预习、课中互动教学、课后微课

程作业辅导三大功能。教学平
台与云端的无缝对接为实现“颠
倒的课堂”和学生碎片化学习提
供了全面支撑，等于又为学生打
造了一所虚拟的“空中学校”。
通过系统软件平台提供丰富的
数字资源，形成“虚拟学校”和

“实体学校”相结合的学习环境，
可使学生随时随地进行自主学
习。

1.问：江宁高中是
一所有着82年办学历
史的老牌县中，却一
直 焕 发 着 新 的 生
机。请问学校的办
学追求是什么？

答：我一直认为，
高中教学，仅仅教给
学生一些知识是不够
的，需要转知识为智
慧，而智慧的生成有赖
于教育教学模式的变
革，只有不断变革教育，
才能打通学生“转识成
智”的主渠道，做自己学
习和生活的主人。我们
要为每个学生的智慧成
长提供适切性教育，积极
开展有智慧生成的教育教
学活动，将“转识成智”作
为学校的办学使命。我希
望，江宁高中的男生挺拔有
担当，女生优雅有内涵。我
给全校师生提出“站直、走
稳、跑起来”的精神口号，具
体来说：一是“站直”，“站直”
是一种人生态度和价值取
向，青年阶段之于人生，正如
第一颗扣子之于整个穿衣过
程，非常关键；二是“走稳”，

“走稳”是一种行为规范要求，
希望学生做人诚实、做事踏实，
认真地过好学习、生活的每一
天，走好每一步；三是“跑起
来”，“跑起来”是一种精神状态，
希望同学们在学习、生活中都要
有一种时不我待的意识。

2.问：据了解，江宁高中在南
京率先进行了高中小班化改革的尝
试，能否介绍一下学校改革的成果？

答：为了进一步激活教师的内
驱力，学校创新举措，2011 年 9
月，江宁高中在南京市高中首开先
河，进行“小班化”教育教学改革实
验，把区教育局下达的16个班的
800多名招生计划，拆分为20个

班，这对规模大的学校的管理和师
资都是一个严峻的挑战。学校进
行“小班化”教育教学改革实验，每
个教学班人数由54人减少为40
人。在小班化的基础上，我们又整
合资源，创新举措, 积极推进教学
改革，打造以“问题、参与、体验”为
特征的智慧课堂，在课程教学变革
中促进学生智慧求知，做自己学习
的主人。再加上学校连续两年在
高一年级组建效果明显的数字化
实验班，如此多管齐下的改革，使
得2014和2015年我校第一、第二
届小班化高考均结出硕果，本二以
上达线人数都超过600人，可以说
这样的结果是令人满意的。

3.问：高中阶段对人生来说是
非常关键的时期，不仅学业重要，
学生的品格、性情、价值观的养成
都很重要。我听说江宁高中为学
生综合素养的提升打造了各种平
台，能否介绍一下？

答：立德树人是学校的根本任
务，自我教育、自我管理、自我服务
的“三自”教育是学校的管理特
色。学校不断创新“三自”教育的
形式，丰富“三自”教育的内涵，完
善“课程渗透——环境熏陶——活
动体验——管理保证——科研提
升”的工作运行机制。学校管理坚
持“三贴近”原则，贴近学校和班级
管理目标、贴近师生的学习生活、
贴近学生热点难点问题。学校每
年都会举办读书节、艺术节、体育
节等许多属于同学们自己的节日
活动。这些活动都是学生自主组
织，充分落实把学生推向活动的前
台的理念。学校通过系列主题活
动，培养学生树立正确的“三观”，
维护学生身心健康，增强学生的学
习能力和综合素质。

学校还有学生议事制度。学
生代表在议事会上，汇报他们在学
生中搜集来的关于学校发展建设
的意见和建议，和学校领导面对面
沟通交流，培养学生的民主管理能

力。另外，学校还开设了《生涯规
划》课程，成立“学生发展指导中
心”，定期开展生涯辅导团体活动，
培养学生健康生活、生涯规划的意
识和能力。

4.问：作为一所老牌县中，很
多是住宿的学生。听说老师都特
别负责任，能否介绍一下贵校的师
资队伍？

答：“转识成智”需要智慧的教
师，智慧的教师才能成就智慧的学
生。历经80多年办学历程，作为
一个老牌县中，江宁高中形成了

“团结协作，无私奉献，艰苦奋斗，
争创一流”的“县中”精神，县中的
老师，最大的特点就是负责。为了
全身心投入工作，江宁高中的许多
老师都尽可能的把家安置在学校
周边，从早晨7点，到晚上10点，
老师们无微不至陪伴孩子们学习
生活。学校倡导陪伴式教育，实行
24小时值班教师制度，每晚都会
有值班教师睡在学生宿舍，以应对
偶发事件。每天清晨，教学楼的走
廊上就已经有了班主任、双语老师
和学生谈心谈话的身影，每个夜
晚，宿舍楼里还有年级主任和相关
班主任在晚自习结束后检查学生
就寝的匆匆步伐。

我校师资力量雄厚，学校在成
功创办“教师发展学校”的基础上，
继续和江苏省教科院合作，着力打
造“智慧教师研修中心”，通过专家
引领、同伴合作，进一步放大学校
名师团队的效应。学校现有特级
教师4名，教授级高级教师3名，
中学高级教师110名，市学科教学
带头人12名，市优秀青年教师27
人，区学科带头人94人，各级各类
优秀教师占比近60%。

●招生办：025-52173924
●教务处：025-52173901
●网址：
http://www.jnsms.com/
●地址：南京市江宁高新园
天元东路699号

2016年6月5日（周日）
上午9:30面向全市举办学校
开放日暨招生咨询会活动，
热忱欢迎初三学生和家长参
加。

为每个学生的智慧成长
提供适切性教育
周世东：现任江宁高级中学校长、党委书记，江苏省特级教师，

从教30多年来，遵循教育教学规律，勇于改革创新，先后被评为南
京市学科教学带头人，江苏省中等学校“红杉树”优秀园丁银奖，江
苏省“333跨世纪学术、技术带头人培养工程”培养对象。现任南京
晓庄学院客座教授，省评估院星级学校评估专家 。

2011年9月，江宁高中在南
京市高中首开先河，进行“小班
化”教育教学改革实验，每个教
学班人数由 54 人减少为 40
人。减少班级人数，可以使学
生拥有更多的课堂展示机会，
也使老师对学生关注度得以提
高。课堂上，每一个小班再分

成4—6个学习小组，每节课至
少三分之一的时间让学生分组
讨论，充分地提出问题，充分地
参与体验。日本东京大学教育
学者佐藤学教授曾言，课程改
革的关键场域就是课堂，江宁
高中的小班化正在进行“静悄
悄的革命”。

这场静悄悄的革命，带来了
高考成果的巨大变化，2014和
2015年，江宁高中第一、第二届
小班化高考均结出硕果，本二以
上达线人数都超过600人，以谭
晓君（全市文科第二名）为代表
的一大批学子被省内知名高校
录取。2015届高考人数超过南

京市目标（根据3年前学生入学
的中考分数推算的本二达线人
数）209人，推进率为153.3%，名
列全市前茅，学校再次获得南京
市素质教育绩效评估综合奖、教
学质量突出贡献奖、教学质量优
秀奖、学校管理奖等多项奖
项。

为弥补传统班级授课制下
对学生差异关注的不足，促进学
生在全面发展的基础上,发展兴
趣特长，学校在开齐开足国家课
程的基础上，开发和实施了数以
百计的校本选修课程，如李清照
诗词欣赏、数学建模、新概念英
语、趣味物理实验、生活地理新
观察、生物与健康、历史讲坛、天
文之窗、冷眼看热点、机器人制

作、Photoshop图像处理等。
每学期初，学校要求上课教师

通过展板，向全校学生介绍所开设
的选修课内容、自己的专业特长及
教育理念。学生在学校的指导下，
根据自己的兴趣和愿望自主选择
课程和老师，跑班上课。这样，不
同的学生有着不同的课表，富有个
性地学习从而为真正实现“转识成
智”提供了最大的可能。

率先探索高中小班化，百分百关注每一个

连续两年高考本二以上达线人数超600

老师开课学生点单，每个人拥有“DIY课表”

推进数字化学习，新高一设4个数字化班
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江宁高中为啥这么牛？
小班化教学结硕果
离市区最离市区最近的近的““老县中老县中””连续两年高考本二以上达线人数超连续两年高考本二以上达线人数超600600

招生连线


